
על בנים ועל בנות -
וגם להיפך



סטריאוטיפים
•https://tinyurl.com/37rp735x

דימוי מכליל שמופנה לקבוצה חברתית•
נשים יותר רגישות•
גברים יותר חזקים•
רופאים ואחיות•
 

רגישות

אומץ חוכמה

חוזק יופי

הצלחה

עדינות

בכיאסרטיביותניהול עצבים

אימפולסיביות

https://tinyurl.com/37rp735x


מי יודע מי אני?

תמונה של מרתה ויירה דה סילבה בזמן משחק



מרתה ויירה דה סילבה

תמונה של מרתה ויירה דה סילבה בזמן קבלת הפרס



מי יודע מי אני?

תמונת פנים של מיכאיל ברישניקוב



מיכאיל ברישניקוב

תמונה של ברישניקוב רוקד



מי יודע מי אני?

תמונת פנים של סקיי בראון



סקיי בראון

תמונה של סקיי בראון על הסקייטבורד



פרס נובל
 

מהו פרס נובל?
פרס המוענק בכל שנה לאנשים או לארגונים, עבור מחקר יוצא 

דופן, המצאה ראשונית של ציוד או טכנולוגיה, או תרומה יוצאת דופן לחברה

כמה נשים וכמה גברים זכו בפרס נובל?
נכון לשנת 2020:

מתוך 934 פרסי נובל שהוענקו לאנשים 57 פרסים חולקו לנשים

6% בלבד



מדוע ???

?האם בנות פחות חכמות



קצת השראה
גולדה מאיר

ראשת ממשלת 
ישראל 

אליס מילר
נלחמה שנשים 

יוכלו להתמיין 
לקורס טייס

מנהלת 
מייקרוסופט 

בישראל

עדה יונת 
מדענית

זכתה בפרס 
נובל לכימיה



כשאנחנו נולדים, המח של בנים ובנות זהה•
   אבל הוא מאוד גמיש ומתפתח כל הזמן

איך מתפתח המוח?•
  מה שקובע את התפתחות המוח, הוא מה שהמוח שלנו נחשף אליו

•https://youtu.be/nWu44AqF0iI?si=zy1SXm3K_iOA4cvP

מה משפיע על מוח?

? האם בנות ובנים נחשפים לאותם הדברים

https://youtu.be/nWu44AqF0iI?si=zy1SXm3K_iOA4cvP


בנות נחשפות פחות למשחקים שעוזרים לראייה מרחבית ועוזרים מאוד בתחומים הטכנולוגיים, ובתחומים השונים של •
המדעים:

לגו•
משחקי הרכבה טכנולוגיים•
מיינקראפט•
משחקי חשיבה•

בנים נחשפים פחות למשחקי רגשות, משחקי "טיפול", משחקי שיחה:•
בובות•
מטבח•
משחקי מחשב של הכנת אוכל•

בנים/בנות שרוצים לשחק במשחקים שנקבעו כאילו מתאימים למגדר ההפוך לא מרגישים בנוח לעשות זאת•

יש פה בעצם מגבלה, מחסום•

למה זה משנה באיזה משחקים 
נשחק?



אפשר
לעשות
שינוי !



ג
לכל אחד ואחת מגיעה הזדמנות שווה 

בחיים להצליח

עד שלא נתייחס אל בנים ובנות כשווים
  זה לא יקרה



איפה רואים זאת בבית הספר?
01

02

04

05

מבחנים, תעודות

תלבושת

השתתפות בשיעור

שילוט

0306  מגרשי
כדורגל

 פעילויות שונות לבנים
ובנות



מה ההבדל?



כשמחליטים על חולצת שכבתית – 
האם היא פונה לשני המינים?





מי בתמונה?



פרנקלין 
רוזוולט

הנשיא ה 33 
של ארצות 

הברית



בן או בת?
ולמי אכפת?



פעם מזמן





למה צריך את זה?
המס הורוד



https://www.facebook.com/watch/?v=264838801097334&ex
ternal_log_id=50c7c52d3c534017c0a2507659bfc79f&q=%D7
%90%D7%97%D7%AA%20%D7%A9%D7%99%D7%95%D7%93
%D7%A2%D7%AA%20%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%93%20
%D7%9C%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%AA

https://www.facebook.com/watch/?v=264838801097334&external_log_id=50c7c52d3c534017c0a2507659bfc79f&q=%D7%90%D7%97%D7%AA%20%D7%A9%D7%99%D7%95%D7%93%D7%A2%D7%AA%20%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%93%20%D7%9C%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%AA
https://www.facebook.com/watch/?v=264838801097334&external_log_id=50c7c52d3c534017c0a2507659bfc79f&q=%D7%90%D7%97%D7%AA%20%D7%A9%D7%99%D7%95%D7%93%D7%A2%D7%AA%20%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%93%20%D7%9C%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%AA
https://www.facebook.com/watch/?v=264838801097334&external_log_id=50c7c52d3c534017c0a2507659bfc79f&q=%D7%90%D7%97%D7%AA%20%D7%A9%D7%99%D7%95%D7%93%D7%A2%D7%AA%20%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%93%20%D7%9C%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%AA
https://www.facebook.com/watch/?v=264838801097334&external_log_id=50c7c52d3c534017c0a2507659bfc79f&q=%D7%90%D7%97%D7%AA%20%D7%A9%D7%99%D7%95%D7%93%D7%A2%D7%AA%20%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%93%20%D7%9C%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%AA
https://www.facebook.com/watch/?v=264838801097334&external_log_id=50c7c52d3c534017c0a2507659bfc79f&q=%D7%90%D7%97%D7%AA%20%D7%A9%D7%99%D7%95%D7%93%D7%A2%D7%AA%20%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%93%20%D7%9C%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%AA


איפה עוד?

בצבא•
פרסומות•
ספרים – ספרות שווה•
סרטים – גיבורי על, דיסני•
בבית – אמא ואבא חלוקת תפקידים, אחים ואחיות חלוקת תפקידים•



בצבא
אליס מילר

נלחמה שנשים 
יוכלו להתמיין 

לקורס טייס

 אור ליבני-בן
יהודה
 דרגת סא"ל,
 מפקדת גדוד
קרקל

'אל"מ ג
 מפקדת
 בסיס חיל
 האויר
""עובדה



האישה שבטנק ניצחה: קבוצה 
קטנה של טנקיסטיות עשתה 

היסטוריה - ולחמה בקרב שריון. 
הצעירות הישראליות הן כנראה 

לוחמות השריון הראשונות בעולם 
שנכנסו לפעולה במלחמה: הן 
הרגו עשרות מחבלים והצילו 

קיבוץ שלם



זה לא הוגן !

בעצם כל הדברים האלה הוחלטו בשבילנו כי מישהו חשב לדוגמא שבלט זה •
ממש לא לבנים.

ומישהו חשב לדוגמא שכדורגל זה רק לבנים.•

אנחנו צריכים וצריכות לנסות הכל בלי חשיבה על מה שנחשב כמתאים •
לבנים או לבנות ולראות למה אנחנו מתחברים.



אז מה אנחנו יכולות ויכולים לעשות?
קודם כל – מודעות. לדוגמה כשאנחנו צופים בטלוויזיה בפרסומות,  בסרטים, בעבודות •

הבית כשההורים מבקשים מאיתנו לעשות, במוצרים שאנחנו בוחרים ובוחרות לקנות, 
בספרים שקוראים, בטקסטים שקוראים בכיתה וכו'.

לא להתבייש לנסות ולא להביך את מי שמעזים ומעזות לנסות: •
   אפשר להחליט שלא מקשיבים למה שאחרים אומרים לנו - ופשוט לבדוק ולנסות 

   כל מני חוגים, בגדים, צבעים ופעילויות. 
   לעודד את מי שאמיץ או אמיצה מספיק לנסות משהו שמקושר עם המין האחר.

   ורק אחרי שננסה נדע אם אנחנו אוהבות או אוהבים ורוצות או רוצים 
   להמשיך!

איך נגרום לזה שיותר בנות יצביעו בכיתה? •
להסב את תשומת הלב של אחרים ואחרות ליחס אלינו. •
כשמבקשים לעשות עבודת חקר על דמות – אפשר לחפש דמות נשית.•
רעיונות נוספים ???•


